Kunnariketun pesisliikkari

TUNTISUUNNITELMA

ALKUTUOKIO 5min

Kokoa ryhma yhteen, piiriin / riviin seisomaan. Tehkaa aluksi yhteinen alkujumppa!
Alkujumpan jalkeen kdaydaan nimikierroksen yhteydessa oma fiilis lapi.
Ohjeet alkujumppaan seka fiiliskierrokseen erillisella tiedostolla.

ALKULEIKKI 10min

Pesanryodstoleikki heittotehtavilla

Leikitadn kahdella joukkueella pesaryostoleikkia, jossa joukkueilla on tehtdvana ryéstaa palloja vastustajan pesasta omalle pesalle. Salin
molempiin paatyihin sijoitetaan yhta paljon palloja sekd hernepusseja. Ennen kuin pallon saa jattaa omaan pesaan, taytyy matkalla
suorittaa kaksi eri heittotehtavaa. Pesien valiin on kartioilla merkityt heittotehtavapaikat, pallolle ja hernepussille eri tehtavat. Aina pallon
tai hernepussin pesdan jattamisen jalkeen, saa juosta suoraan vastustajan pesalle. Toisella (pallo) heittotehtdvapaikalla taytyy onnistua
heittamaan pallo ennakolta sovittuun heittokohteeseen (esim. vanne, teipattu seindan). Sopiva heittokohde on yldviistoon suuntautuvaa
heittoa vaativa paikka. Toisella (hernepussi) heittotehtavapaikalla taytyy onnistua heittamaan hernepussi istualtaan seindan siten, etta
hernepussi tippuu seinan viereen asetetulle patjalle.Leikin paatyttya lasketaan, montako palloa on omassa pesdssa.

HEITTO 10-12min

Sulkapallon heitto

Harjoitellaan parin kanssa vastakkain
oikeanlaista heittotekniikkaa noin neljan
metrin valilla. Ennen heittelyd ohjaaja
nayttaa oikeanlaisen suorituksen.
Heitetdaan useita heittoja.

Tarkkuusheitto seinaan

Heitetdan seinaan erilaisilla palloilla
tarkkuutta pyrkien osumaan merkittyyn
(teipattu, vanne tms.) alueeseen.
Vaihdellaan erilaisia palloja ja
heittomatkaa.

Kéyden yli heitto

Heitellaan keskelle salia asetetun narun
yli erilaisia pehmopalloja idealla "Pida
oma puolesi puhtaana”. Ajatuksena
suunnata heitto ylaviistoon.

TUNNETAIDOT 10min

Ulkopuolisuuden tunne

PELI 10-12min

Heittohitteri

Pelataan Hitteria heittden siten, etta kaksi
2-3 hengen joukkuetta pelaa vastakkain.
Kentalla voi olla useampia peleja
kaynnissa yhta aikaa. Pelialueiden keskelle
merkitaan portti maaliksi kartioilla. Portti
on noin 7-8 metrin paassa kummankin
joukkueen heittopaikasta ja leveydeltaan
noin pari metria.

Heittaja heittaa pehmopallolla ja
tavoitteena on saada heitto lapi portista.
Kiinniottaja toisesta joukkueesta on
portilla torjumassa heittoa. Heittajasta
tulee heti heittonsa jalkeen kiinniottaja.
Nain joukkueet heittavat siis vuorotellen.
Heittava joukkue saa pisteen jokaisesta
portin lapi lattian kautta menneesta
heitosta. Ennen pelin aloittamista sovitaan
pistemaara, mihin peli paattyy.

Tassa harjoitteessa tarvitsette ulkopuolisuuden tunne-korttia.
Ohjaaja lukee kortin tarinan, jonka jalkeen kaydaan yhdessa lasten kanssa kysymykset lapi.

Tehkaa lopuksi vielda kortin harjoite.

LOPPUTUOKIO 5min

Kokoa loppuleikin jalkeen ryhma yhteen, piiriin / riviin seisomaan. Tehddaan uudestaan
Pomppu Banskun pomput seka Kiva Kirahvin venytykset.
Pyyda lapset lopputuokion jalkeen jonoon. Hyvastele lapset jokaisen toivomalla tavalla.

Ohjeet lopputuokioon erillisella tiedostolla.

VALINEET

paljon erilaisia pehmopalloja, hernepussit, patjat, vanne, teippi,
sulkapallot, naru, kartiot, ulkopuolisuuden tunne -kortti




