
   

A L K U L E I K K I  1 0 m i n

H E I T T O  1 0 - 1 2 m i n P E L I  1 0 - 1 2 m i n

T U N N E T A I D O T  1 0 m i n

Kunnariketun pesisliikkari
TUNTISUUNNITELMA

V Ä L I N E E T

Sulkapallon heitto 
Harjoitel laan parin kanssa vastakkain
oikeanlaista heittotekni ikkaa noin nel jän
metr in väl i l lä .  Ennen heittelyä ohjaaja
näyttää oikeanlaisen suorituksen.  
Heitetään useita heittoja.  
 
Tarkkuusheitto seinään 
Heitetään seinään er i la is i l la  pal loi l la
tarkkuutta pyrkien osumaan merkittyyn
(teipattu,  vanne tms. )  a lueeseen.
Vaihdel laan er i la is ia  pal loja ja
heittomatkaa.  
 
Köyden yl i  heitto 
Heitel lään keskel le  sal ia  asetetun narun
yl i  er i la is ia  pehmopal loja ideal la  ”Pidä
oma puolesi  puhtaana”.  Ajatuksena
suunnata heitto y lävi istoon.  
 

H e i t t o h i t t e r i  
P e l a t a a n  H i t t e r i ä  h e i t t ä e n  s i t e n ,  e t t ä  k a k s i
2 - 3  h e n g e n  j o u k k u e t t a  p e l a a  v a s t a k k a i n .
K e n t ä l l ä  v o i  o l l a  u s e a m p i a  p e l e j ä
k ä y n n i s s ä  y h t ä  a i k a a .  P e l i a l u e i d e n  k e s k e l l e
m e r k i t ä ä n  p o r t t i  m a a l i k s i  k a r t i o i l l a .  P o r t t i
o n  n o i n  7 - 8  m e t r i n  p ä ä s s ä  k u m m a n k i n
j o u k k u e e n  h e i t t o p a i k a s t a  j a  l e v e y d e l t ä ä n
n o i n  p a r i  m e t r i ä .   
H e i t t ä j ä  h e i t t ä ä  p e h m o p a l l o l l a  j a
t a v o i t t e e n a  o n  s a a d a  h e i t t o  l ä p i  p o r t i s t a .
K i i n n i o t t a j a  t o i s e s t a  j o u k k u e e s t a  o n
p o r t i l l a  t o r j u m a s s a  h e i t t o a .  H e i t t ä j ä s t ä
t u l e e  h e t i  h e i t t o n s a  j ä l k e e n  k i i n n i o t t a j a .
N ä i n  j o u k k u e e t  h e i t t ä v ä t  s i i s  v u o r o t e l l e n .
H e i t t ä v ä  j o u k k u e  s a a  p i s t e e n  j o k a i s e s t a
p o r t i n  l ä p i  l a t t i a n  k a u t t a  m e n n e e s t ä
h e i t o s t a .  E n n e n  p e l i n  a l o i t t a m i s t a  s o v i t a a n
p i s t e m ä ä r ä ,  m i h i n  p e l i  p ä ä t t y y .  

U l k o p u o l i s u u d e n  t u n n e
T ä s s ä  h a r j o i t t e e s s a  t a r v i t s e t t e  u l k o p u o l i s u u d e n  t u n n e - k o r t t i a .
O h j a a j a  l u k e e  k o r t i n  t a r i n a n ,  j o n k a  j ä l k e e n  k ä y d ä ä n  y h d e s s ä  l a s t e n  k a n s s a  k y s y m y k s e t  l ä p i .
T e h k ä ä  l o p u k s i  v i e l ä  k o r t i n  h a r j o i t e .

p a l j o n  e r i l a i s i a  p e h m o p a l l o j a ,  h e r n e p u s s i t ,  p a t j a t ,  v a n n e ,  t e i p p i ,
s u l k a p a l l o t ,  n a r u ,  k a r t i o t ,  u l k o p u o l i s u u d e n  t u n n e  - k o r t t i

L O P P U T U O K I O  5 m i n

A L K U T U O K I O  5 m i n
K o k o a  r y h m ä  y h t e e n ,  p i i r i i n  /  r i v i i n  s e i s o m a a n .  T e h k ä ä  a l u k s i  y h t e i n e n  a l k u j u m p p a !
A l k u j u m p a n  j ä l k e e n  k ä y d ä ä n  n i m i k i e r r o k s e n  y h t e y d e s s ä  o m a  f i i l i s  l ä p i .  
O h j e e t  a l k u j u m p p a a n  s e k ä  f i i l i s k i e r r o k s e e n  e r i l l i s e l l ä  t i e d o s t o l l a .

K o k o a  l o p p u l e i k i n  j ä l k e e n  r y h m ä  y h t e e n ,  p i i r i i n  /  r i v i i n  s e i s o m a a n .  T e h d ä ä n  u u d e s t a a n
P o m p p u  B a n s k u n  p o m p u t  s e k ä  K i v a  K i r a h v i n  v e n y t y k s e t .
P y y d ä  l a p s e t  l o p p u t u o k i o n  j ä l k e e n  j o n o o n .  H y v ä s t e l e  l a p s e t  j o k a i s e n  t o i v o m a l l a  t a v a l l a .
O h j e e t  l o p p u t u o k i o o n  e r i l l i s e l l ä  t i e d o s t o l l a .

P e s ä n r y ö s t ö l e i k k i  h e i t t o t e h t ä v i l l ä  
L e i k i t ä ä n  k a h d e l l a  j o u k k u e e l l a  p e s ä r y ö s t ö l e i k k i ä ,  j o s s a  j o u k k u e i l l a  o n  t e h t ä v ä n ä  r y ö s t ä ä  p a l l o j a  v a s t u s t a j a n  p e s ä s t ä  o m a l l e  p e s ä l l e .  S a l i n
m o l e m p i i n  p ä ä t y i h i n  s i j o i t e t a a n  y h t ä  p a l j o n  p a l l o j a  s e k ä  h e r n e p u s s e j a .  E n n e n  k u i n  p a l l o n  s a a  j ä t t ä ä  o m a a n  p e s ä ä n ,  t ä y t y y  m a t k a l l a
s u o r i t t a a  k a k s i  e r i  h e i t t o t e h t ä v ä ä .  P e s i e n  v ä l i i n  o n  k a r t i o i l l a  m e r k i t y t  h e i t t o t e h t ä v ä p a i k a t ,  p a l l o l l e  j a  h e r n e p u s s i l l e  e r i  t e h t ä v ä t .  A i n a  p a l l o n
t a i  h e r n e p u s s i n  p e s ä ä n  j ä t t ä m i s e n  j ä l k e e n ,  s a a  j u o s t a  s u o r a a n  v a s t u s t a j a n  p e s ä l l e .  T o i s e l l a  ( p a l l o )  h e i t t o t e h t ä v ä p a i k a l l a  t ä y t y y  o n n i s t u a
h e i t t ä m ä ä n  p a l l o  e n n a k o l t a  s o v i t t u u n  h e i t t o k o h t e e s e e n  ( e s i m .  v a n n e ,  t e i p a t t u  s e i n ä ä n ) .  S o p i v a  h e i t t o k o h d e  o n  y l ä v i i s t o o n  s u u n t a u t u v a a
h e i t t o a  v a a t i v a  p a i k k a .  T o i s e l l a  ( h e r n e p u s s i )  h e i t t o t e h t ä v ä p a i k a l l a  t ä y t y y  o n n i s t u a  h e i t t ä m ä ä n  h e r n e p u s s i  i s t u a l t a a n  s e i n ä ä n  s i t e n ,  e t t ä
h e r n e p u s s i  t i p p u u  s e i n ä n  v i e r e e n  a s e t e t u l l e  p a t j a l l e . L e i k i n  p ä ä t y t t y ä  l a s k e t a a n ,  m o n t a k o  p a l l o a  o n  o m a s s a  p e s ä s s ä .  


